
FICHE 12 

SEQUENCE POUR CHIOTS 

Matériel nécessaire : 

1.    Sociabilisation : faire jouer les BB   

2.    Marche au pied : faire tourner les BB en rond au pied sans tirer en passant avec 

des changements de rythme   

3.    Trick : le « tourner sur place »   

4.     Sociabilisation : faire jouer les BB   

5.    Ordre de base : assis, coucher, debout   

6.    Jeu : faire le parcours des différents agrès 

7.    Rappel : faire un rappel 

8.    Sociabilisation : faire jouer les BB   

 

 

VIDEO  “TOURNE” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BT6LKSTcmKY

